Le chant contre I’oubli

Apres Datelier de gym douce, AlzheimMeuseCafé
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« Vous faites la deuxiéme
voix et vous pensez a mettre
vos mains le long du corps ».
Par tous les moyens Martin,
animateur avec Céline de
l’atelier chant et mouve-
ment, tente de capterl’atten-
tion de Roger. Pas facile.
Alorsil répetela phrase plu-
sieurs fois joignant méme le
geste & la parole pour entrer
en contact avec Roger.
Roger et Thérése étaient
hier les deux premiéres per-
sonnes atteintes de la mala-
die d’Alzheimer a partici-
per au nouvel atelier mis en
place par AlzheiMeuseCafé.
« C’est vraiment lecommen-
cement, on sait que cela met
towjours du temps a se met-
tre en place. Ce ne sont pas
des activités habituelles »,
précise Marja Dekker-Gene-
mans, la secrétaire de1’asso-
ciation.

Mais elles visent a le deve-
nir parce que Marja en est
convaincue, ce type d’ac-
tions permet de modifier la
perception qu’on peut avoir

dumalade. Certainement ce
que sont aussi venus cher-
cher hier les conjoints de Ro-
ger et de Thérése.

Mais en premier lieu ils ont
pu se rendre compte que
dans le domaine artistique
leurs époux ont encore beau-
coup de moyens. Méme si
hier, Thérese avait encore
un peu plus 'esprit ailleurs
que les autres jours, ses pen-
sées toutes tournées vers ses
petits enfants qu’elle venait

de ' voir pendant le
week-end.
Ritualiser

« La mémoire musicale et
des chansons reste long-
temps », constate Céline
Lardé de la compagnie Cara-
vanes et intervenante de
I’atelier. La preuve Thérese
se souvient encore des paro-
les de « La Souris verte »,ce
qui a le don de dessiner un
sourire sur le visage de son
mari. Mais avant méme que
la chansonnette ne soit arri-
vée a son terme, Thérese est

ue toutes les autres mémoires, il est

lancait un atelier mélant chant et mouvement.

repartie vers ses petits en-
fants.

A Roger, alors de prendre la
suite, le regard perdu dans
le vague, il se lance non pas
dans les chansons pour en-
fants mais entame « Pren-
dre un Enfant par la main »,
imitée par son épouse, solli-
citée par les animateurs.

« On commence toutes les
séances de la méme facon
pour faire appel ala mémoi-
re. Des echauffements
d’abord, des jeux thédtraux
et des chants », poursuit Cé-
line.

Si hier, les participants
n’étaient que deux, Marja

ne voit pas dans ce nombre

un échec. « Ce n’est pas le
nombre qui compte, Si on
fait un couple heureux c’est
déja beaucoup ». Hier,
I’équipe en a fait deux, c’est
encore mieux.
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